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• Να κατανοήσουν με σαφήνεια τι είναι τα στερεότυπα των φύλων, πώς εκδηλώνονται σε 
διάφορες μορφές (π.χ. μέσα ενημέρωσης, γλώσσα, συμπεριφορές) και τις αρνητικές 
επιπτώσεις τους στα άτομα και την κοινωνία. 

• Να προκαλέσουν τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν και να συζητήσουν τα δικά 
τους στερεότυπα φύλου. 

• Να εξασκηθούν στον εντοπισμό και την αναγνώριση κοινών στερεοτύπων φύλου που 
επικρατούν στην καθημερινή ζωή, στα μέσα ενημέρωσης και στην κοινωνία. 

• Να ενισχύσει την κοινωνική ευαισθητοποίηση ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να 
εξετάσουν τον αντίκτυπο των στερεοτύπων φύλου στα άτομα και τις κοινότητες. 

• Να βελτιώσουν την ικανότητα διάκρισης μεταξύ θετικών και αρνητικών απεικονίσεων 
του φύλου. 

• Να προωθήσει την ομαδικότητα και τη συνεργασία. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 



• Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να σχηματίσουν μικρές ομάδες των 3-4 συμμετεχόντων. 
• Κάθε ομάδα θα πρέπει να δημιουργήσει έναν κατάλογο κοινών στερεοτύπων που 
σχετίζονται με τον ανδρισμό. Ο κατάλογος δεν πρέπει να είναι προσβλητικός και να 
έχει σχεδιαστεί για να ενθαρρύνει τη συζήτηση και τον προβληματισμό.. 

• Στη συνέχεια, οι ομάδες πρέπει να βρουν αντικείμενα στην αίθουσα που συνδέονται 
με τα στερεότυπα της λίστας τους.. 

• Όλες οι ομάδες έχουν στη διάθεσή τους 20 λεπτά για να συλλέξουν αντικείμενα και 
να τα συνδέσουν με ένα στερεότυπο του καταλόγου τους. Ένα αντικείμενο μπορεί να 
συνδεθεί μόνο με ένα στερεότυπο στη λίστα. 

• Στο τέλος, κάθε ομάδα θα παρουσιάσει τα αντικείμενα που βρήκε και θα εξηγήσει με 
ποιο στερεότυπο συνδέεται το αντικείμενο. Αυτό το στάδιο θα πρέπει να 
περιλαμβάνει μια σύντομη συζήτηση. 

• Η ομάδα που θα συγκεντρώσει τα περισσότερα αντικείμενα θα κερδίσει ένα μικρό 
βραβείο. 

Οδηγίες 



5 Λεπτά 



1 Λεπτό 
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